
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
wir können strukturelle Osteopathie / Manuelle 
Therapie. 
 
Wir wollen an Kollegen/innen, die sich zu 
diesen Techniken hingezogen fühlen, manual-
therapeutische Kompetenzen vermitteln. 
 
Somit sehen wir unsere Kursreihe als sinnvolle 
Ergänzung zu den umfassenden 
Therapiemöglichkeiten, die den Heilpraktikern 
gegeben sind.  
 
Jenseits aller aktuellen berufspolitischen 
Diskussionen haben im Focus welche 
rechtskonformen Abrechnungsmöglichkeiten 
die GebüH für uns bereit hält, und bilden in 
diesem Kontext aus. 
 
Wir wollen auch keinesfalls sich bedingenden 
Kurseinheiten und Ausbildungsinhalte 
kreieren, sondern ein Konzept anbieten, 
welches jederzeit einen *Quereinstieg* in 
unsere Kursreihe zulässt. 
 
Der BDHN steht dafür Ihnen eine umfängliche 
und jederzeit reproduzierbare Qualität in Ihrer 
Ausbildung zu bieten. Dies soll und muss sich 
an seit Jahren bestehenden Konzepten im 
manualtherapeutischen Bereich orientieren. 
Das setzen wir um. 
 
Somit ist natürlich auch für jede Kurseinheit ein 
umfangreiches Skript, und natürlich auch eine 
entsprechende Präsentation im Unterricht, 
eine Selbstverständlichkeit. 
 
 
 
 

 

7 Kurseinheiten á 24 Unterrichtsstunden, mit 
Möglichkeit eines „Quereinstieges* in die 
Kursreihe 
 
• Theoretischer Grundlagenkurs 
• Region Schulter 
• Region Ellenbogen 
• Region Hand 
• Region Hüfte 
• Region Kniegelenk 
• Region Unterschenkel / Fuß 
 
Nach Abschluss jeder Kurseinheit erhalten Sie 
eine Teilnahmebestätigung.  
 
Nach erfolgreich absolvierter Abschluss-
prüfung erhalten Sie ein Zertifikat Ihres 
Berufsverbandes über die Komplett-
ausbildung  
 

Strukturelle Osteopathie  
der Extremitäten 

 
Die Teilnehmeranzahl ist auf 20 begrenzt. 
 
Bereits ab 10 Teilnehmern steht ein Co-
Referent zur Verfügung, um  auch bei den 
praktischen Übungen stets eine gute Qualität 
zu gewährleisten. 
 
.....und nicht zuletzt:  
ein teilnehmerorientierter Unterrichtsaufbau, 
der die unterschiedlichen Voraussetzungen 
der einzelnen Teilnehmer berücksichtigt und 
jederzeit Raum für vertiefende Vermittlung des 
Unterrichtsstoffes bereit hält 
 

weitere und ausführliche Informationen finden             Sie auch auf der Website, Fortbildungsbereich                 www.bdhn.de 

 



 
   

 
 
 
 
 
 
 
Das Chiroteam Bayern kooperiert seit Jahren mit 
dem BDHN und dem Ackermann Institutet, 
Stockholm. Viele Kollegen/innen kennen uns aus 
den Grundkursen 

 
*Sanfte Chiropraktik  

und strukturelle Osteopathie nach 
Dr. Ackermann

®
 - Stockholm* 

 
Der Masterkurs für diese Ausbildung findet in 
Bayern seit Jahren exklusiv beim BDHN statt. 
 
Das Lehrteam für  
 

*Strukturelle Osteopathie der Extremitäten im 
BDHN* 

 
besteht aus Heilpraktikern, Physiotherapeuten und 
Osteopathen die Ihre fachliche Kompetenzen nicht 
nur durch ihre praktischen Tätigkeiten 
dokumentieren, sondern auch durch anerkannte 
Berufsabschlüsse untermauern. 
 
Vor allem aber sind wir eines: 
Überzeugungstäter im Bereich Manueller 
Techniken und struktureller Osteopathie 

 
 

 

Bernd Weiß 
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Osteopath, Master of Chiropraktik (non academic) 
 
seit 2018 Hauptverantwortung „Strukturelle Osteopathie der Extremitäten“  im BDHN 
Mitglied im Lehrteam Bayern des Ackermann-College, Stockholm  
Mitglied im Lehrteam Chiropraktik / Osteopathie / Manuelle Therapie der HPAkademie-Bayern 
 
1995                  Manuelle Therapie (Eden Reha, Donaustauf) 
2012  Abschluss Osteopathie an der OAM, München 
2012-2015 Institute for Integrated Techniques , Frank de Bakke 
2012/15 minimal lever / mid range manipulations , Daryl Herbert 
2012– 2014 Arbeitskreis Osteopathie e.V. mit Hartmut Fritsche 
2019              Institute for Integrated Techniques , Frank de Bakker  
2021/2022  HVLA-Manipulation nach Laurie Hartmann - Update-Kurse 
 
 

Chiroteam Bayern,           Lehrteam Strukturelle Osteopathie der Extremitäten,           Landsbergerstr. 23,          82110 Germering,          089-849 38 301 

Martin Altenberger (M.Sc.) Heilpraktiker, Physiotherapeut 
  

2016  Bachelor of Science (Physiotherapie) 
2017  Medizinische Trainingstherapie Level 2b 
2018  Abschluss Manuelle Therapie 
2018  Master of Science (Manuelle Therapie) 
2020  Abschluß Bobath-Konzept (Neurologie) 
Initiator des Ausbildungsinhaltes: 
„postmanuelle Therapie für Heilpraktiker“ 

 

      Vanessa Weiß (B.A) 
      Heilpraktikerin, Physiotherapeutin, Osteopathin Master of Chiropraktik (non academic) 

2015 Bachelor of Arts (Medizinalfachberufe) an der Diploma HS München 
2017Abschluss Manuelle Therapie 
2018Abschluss Bobath-Konzept (Neurologie) 
2020Abschluss Osteopathie an der FOMT, München 
2021„minimal lever/mid range manipulation“ bei Angela Bierent-Vass, 
2021           „osteopathische Schwangerschaftsbetreuung“, Angela Bierent- 

    Vass, MSC (USA) D.O.M.R.O 
  


